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Körperöle
Kokosöl 100 g (Bio) € 18,90
Sheabutter 100 g (Wildwuchs) € 18,90
Avocadoöl 20 g € 4,90
 100 g € 18,90
Jojobaöl (Bio) 20 g € 4,90
 100 g € 18,90
Lippenpflege
Die natürliche Pflege für die Lippen
Lippenbalsam  € 8,50

Baden
Erlesene Kakaobutter aus biologischem Anbau 
versorgt und ernährt die Haut. Hochwertige 
ätherische Öle machen das Bad zum kleinen 
Spa für zu Hause
Badepralinen: für ein Vollbad voller Genuss
 Stück € 4,00
Badeschokolade: dosierbar bis zu 12 Bäder
 Stück € 8,00
Sorten: Rose
 Ringelblume
 Rottaler Kräuterwiese
 Orange-Mandarine
 Lavendel-Melisse

Schwangerschaft und 
Kinder
Wir führen eine Vielzahl an Produkten, die 
speziell auf die Bedürfnisse in der Schwanger-
schaft sowie auf Babys und Kinder abgestimmt 
sind. Fragen Sie nach unserem Sortiment und 
lassen Sie sich beraten.
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Epilation · Depilation · Permanent Make-up · Farb- und Stilcoaching und vieles mehr!

Sima’sSima’sssmas
Sima’s – Kosmetik . Wellness . Podologie
Manuela Schmidt & Silvia Jaensch
Brunnaderstr. 8–10 . 84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563/976560 . www.simas-wellness.de
info@simas-wellness.de

02/2018

selbst in die Hand zu nehmen und eine kleine 
Seifenküche aufzubauen. 
In diesem Jahr können wir bereits auf 9 Jahre 
Erfahrung zurückblicken. So wie unsere Familien 
ist auch unsere Firma gewachsen. Mittlerweile 
umfasst unser Sortiment Seifen, Lippenbalsam, 
Körperbutter, Peeling, Körperöle und Bäder – in 
höchster Bioqualität. Jedes unserer Produkte 
wird sorgsam entwickelt. Es durchläuft eine 
Testphase und wird erst dann zu den gesetzlich 
vorgeschriebenen Bewertungen gegeben. Regel-
mäßig wird unsere Seifenmanufaktur von den 
zuständigen Behörden kontrolliert. 
Es ist uns wichtig, so viele Rohstoffe wie möglich 
regional zu beziehen. Darum kaufen wir auch 
lieber in kleinen Betrieben, von denen wir wis-
sen, dass sie biologisch arbeiten, auch wenn sie 
kein Siegel haben. Wir legen Wert auf Qualität, 
die man sehen kann. Wellnessprodukte aus dem 
Rottaler Land – das wollen wir, und das sind wir!

Besondere Seifen
Lavendelsalzseife – für die schuppige Haut
 130 g € 8,90
Chrysantiseife mit Thermalwasser
 65 g € 5,50
 130 g € 8,90
Zauber der Meere – für die unreine Haut
 65 g € 7,90
 130 g € 14,90
Gesichtsseife – für die trockene, atrophische 
Haut
 65 g € 7,90
 130 g € 14,90

Meersalzpeeling
Ätherische Öle (in Bioqualität) und Meersalz
fördern die Entschlackung im Gewebe. Das 
Ergebnis: seidig weiche Haut
 groß (265 g) € 18,90
 klein (125 g) € 10,00
Sorten:  Rottaler Kräuterwiese
 Orange-Mandarine

Seifenmanufaktur
(seit 2008)

Da unsere Kinder eine sehr empfindliche Haut 
hatten, gingen wir auf die Suche nach gut ver-
träglichen Hautpflegeprodukten. Nach langer, 
vergeblicher Suche beschlossen wir, unser Glück 

Seifen
Handgerührte Bio-Kostbarkeiten mit hohem
Hautpflegeanteil
 mittel (65 g) € 4,50
 groß (130 g) € 7,50
Sorten: Apothekergarten mit Ringelblume
 Bad Birnbacher Thermalseife
 Der kleine Schatz
 Honigseife
 Küchenhelfer, Granita di Caffè
 Lavendel-Melisse
 Lavendel-Orange
 Lemongras
 Olive pur
 Orange-Mandarine
 Rose
 Rottaler Kräuterwiese

Saisonware:
Minze – Thermensommer mit Thermalwasser –
Weihnachtsseife – Thermalweihnachtsseife
Sandelholz

Preisliste

Körperbutter
Die feste Körpercreme besteht aus 100 % Pfle-
gegrundstoff in Bioqualität, kein Wasser, keine 
Füllmaterialien – für die trockene, empfindli-
che Haut bestens geeignet
 groß (80 g) € 12,80
 klein (50 g) € 8,50
Sorten: Lavendel-Melisse
 Natural
 Orange-Mandarine
 Lemongras
 Rose
 Minze
 Vanille

Kissen
Gefüllt mit Roggen aus biologischem Anbau:
Roggenmond  € 29,90
Rückenkissen  € 39,90
Bäuchleinkissen inkl. Bezug € 19,90
Bezug Roggenmond € 13,80
Bezug Rückenkissen € 19,90
Gefüllt mit Bio-Amaranth:
Augenkissen  € 9,90
Gefüllt mit Zirbenholz:
Zirbenholzkissen inkl. Bezug € 19,90



IPL-Laserbehandlung
Dauerhafte Haarentfernung leicht gemacht, 
mit der neuen Smart-in-Motion-Pulsed- 
Light-Technologie effektiv und sanft zu dauer-
haft glatter Haut
  Damen Herren
Oberlippe, Kinn, Wange je € 30,00 € 35,00
Achsel (2x)  € 50,00 € 50,00
Unterarm (2x)  € 50,00 € 60,00
Oberarm (2x)  € 35,00 € 40,00
Arm komplett (2x) € 65,00 € 80,00
Bikinizone/Intimzone je € 55,00 € 95,00
Unter-, Oberschenkel (2x) je € 95,00 € 125,00
Ganzes Bein (2x) € 180,00 € 250,00
Brust, Bauch je   € 75,00
Rücken komplett  € 100,00

Depilation
Warmwachs Oberlippe  € 8,00
Warmwachs Brust  ab € 26,00
Warmwachs Rücken  ab € 26,00
Warmwachs Bikini  ab € 15,00
Warmwachs Unterschenkel  € 25,00
Warmwachs Beine gesamt  € 43,00
Härchen zupfen Oberlippe und Kinn je ab € 6,00

Zusatzbehandlungen
Wimpern färben  € 10,90
Brauen färben oder Brauenkorrektur  € 9,90
Speed-Make-up  € 15,00
Wimpernwelle mit Färben  € 32,00
Wimpernverlängerung neu  € 130,00
Wimpernverlängerung Auffrischung  € 50,00
Ausführliche Hautdiagnose 
mit Pflegeberatung  ca. 30 Minuten € 29,00

Make-up
Business-Make-up 30 Minuten € 29,90
Abend-Make-up 30 Minuten € 39,90
Braut- und Fotoshooting-Make-up 
(spezielle Braut-Angebote auf unserer Website) ab € 55,00
Make-up-Training 45 Minuten € 45,00
Farbanalyse mit Farbkarte, 
Make-up und Frisurenberatung
 ca. 120 Minuten € 130,00

Ultratone®- Hightech- 
Lifting- und -Straffungs- 
programme
Durch neuromuskuläre Stimulation werden 
das Gewebe und die Muskulatur zu Höchst-
leistungen gebracht.  
Die entstehende Muskelarbeit bewirkt:
– Entstauung
– Entwässerung
–  dadurch Straffung des Gewebes bei den 

Körperprogrammen
Bei den Gesichtsbehandlungen werden  
spezielle Liftingprogramme zugeschaltet.  
Die Ergebnisse werden Sie überzeugen!
Gesichtslifting
1 Behandlung  € 49,00
8er-Kur  
inkl. 3. Hyaluroneinschleusung € 380,00
Augenlifting
1 Behandlung  € 29,90
5er-Kur  € 140,00
Lymphdrainage zur 
Couperose- und Aknebehandlung
1 Behandlung  € 29,90
5er-Kur  € 130,00
Körperumfangreduktion
(schon nach einer Behandlung messbar)
1 Behandlung ca. 45 Verwöhnminuten € 45,00
5er-Kur  € 200,00

Gesichtsmassagen
Je ca. 30 Verwöhnminuten
Edelsteinmassage € 29,90
Energetisches Lifting nach Gertraud  
Gruber; Anregung der Meridiane und  
Aufbau der Haut durch wertvolles  
Anden-Kern-Öl € 29,90
Klassische Gesichts-, Hals- und  
Dekolleté-Massage € 29,90
Lymphdrainage für Gesicht,  
Hals und Dekolleté € 29,90
Shiatsu-Kopf- und -Gesichtsmassage € 29,90

Kosmetikbehandlungen
Aknebehandlung
Reinigung, Bedampfung, Peeling, Entfernen 
von Hautunreinheiten, hautklärende Packung
 ca. 45 Verwöhnminuten  € 45,00
Classic
Entspannende Gesichtsbehandlung für die 
normale Haut. Reinigung, Bedampfung, 
Soft-Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten, 
Brauenkorrektur, Feuchtigkeitsampulle, indivi-
duelle Maske, Gesichtsmassage, Abschlusspflege
 ca. 60 Verwöhnminuten  € 59,90
 mit Ultraschall   + € 15,00
 mit Hals spezial   + € 13,00
 mit Augen spezial   + € 13,00
Wellness
Sanfte Behandlung von Gesicht, Hals und 
Dekolleté. Genießen Sie die frischen Düfte, 
die revitalisierende Wirkung von hochwertigen 
Bio-Wirkstoffen, die frisch und individuell für 
Sie zubereitet werden, inkl. aller Classic-Leis-
tungen
 ca. 75 Verwöhnminuten  € 69,90
 mit Ultraschall   + € 15,00
Exklusiv
Genießen Sie aufbauende, regenerierende, straf-
fende oder hautbildverfeinernde Behandlungen. 
Nach der Beratung durch unsere Kosmetikerin 
wählen Sie zwischen Fruchtsäurehautverjün-
gungsbehandlung, Push-up-Vlies oder Beau-
ty-Modellagen
 ca. 90 Verwöhnminuten  € 89,90
 mit Ultraschall   + € 15,00
Für die Herren:
Gentleman
Entspannende Gesichtsbehandlung für die 
gestresste Haut, beruhigend und reparierend. 
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Maske, 
Kopf- und Nackenmassage, Ampulle, Ab-
schlusspflege 
 ca. 60 Verwöhnminuten  € 59,90
Business
Erfrischende Pflegebehandlung speziell für die 
Bedürfnisse männlicher Haut, nährend und 
pflegend. Maniküre, entspannende Kopf- und
Nackenmassage
 ca. 90 Verwöhnminuten  € 89,90

Permanent Make-up
Neuarbeiten
Lidstrich oben oder  
Wimpernkranzverdichtung  € 300,00
Lidstrich unten  
oder Wimpernkranzverdichtung  € 250,00
Lippenkontur   € 630,00
Lippenkontur mit Schattierung  
oder Vergrößerung  € 760,00
Augenbrauen mit Härchenschattierung 
   € 440,00
Nacharbeiten nach 2–3 Jahren
Nacharbeit Lidstrich oben  € 120,00
Nacharbeit Lidstrich unten  € 110,00
Nacharbeit Lippe  € 250,00
Nacharbeit Augenbraue  € 195,00
Korrekturarbeiten  pro Std. € 90,00

Hand- und Fußpflege 
Podologische Komplexbehandlung  € 34,00
Med. Fußpflege mit Fußbad und 
kleiner Fußmassage  € 29,90
Shiatsu-Massage für die Füße
 30 Verwöhnminuten € 29,90
Fußreflexzonenmassage nach Hanne Marquardt
 ca. 45 Verwöhnminuten € 45,00
Fuß- und Beinmassage
 20 Verwöhnminuten € 23,00
Maniküre in der Behandlung € 27,90
Maniküre extra € 34,00
Edelstein-Fußmassage
 30 Verwöhnminuten € 31,00
Handmassage  € 15,00
Lack mit Unterlack und Überlack  € 6,90
Lackdeko  € 8,00
Handpeeling und Pflege  € 15,00
Paraffinpflegebad für Hände oder Füße  € 24,00
Nachbehandlung Hühnerauge oder Warze € 9,00
Fußpflegerische Teilbehandlung  € 18,00
Verband und Verbandswechsel  ab € 1,50

den, die großartige Ergebnisse liefern können. 
Im kosmetischen Bereich verfügen wir über eine 
25-jährige Erfahrung. Über die Ausbildung zur 
Arzthelferin und Kosmetikerin fand Manuela 
Schmidt eine Anstellung bei einem Dermatolo-
gen. Hier entdeckte sie die „Faszination Haut“ 
als lebendes Organ, als Schutzschild und als Bild 
des Menschen. Sie konnte in der dermatologi-
schen Praxis viele Erfahrungen, vor allem im 
medizinischen Sektor, sammeln. 
Nach einigen Jahren Arbeit mit pathologisch 
veränderter Haut wollte sie ihren Weg ändern. 
Nicht erst die Behandlung bereits kranker Haut, 
sondern vielmehr die Erhaltung der gesunden 
Haut ist seither ihr Ziel. 
Mit diesem Ziel werden bei Sima’s alle Fachkräfte 
entsprechend geschult und weitergebildet, damit 
wir Ihnen, liebe Kunden, erstklassige Behandlun-
gen anbieten können.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihre  Manuela Schmidt mit Team

Ultratone-Lifting
siehe Ultratone Hightech-Lifting- und Straf-
fungsprogramme
Microneedling Teilbereich
Hautregeneration durch Stimulation, ein neues 
und sehr erfolgreiches Verfahren im Bereich der 
Anti-Aging- und Problemhaut-Behandlung. 
Behandlung von Teilbereichen des Gesichtes. 
Abreinigen, Microneedling des gewünschten 
Areals mit steriler Hyaluronsäure, Maske, Ab-
schlusspflege
 ca. 45 Verwöhnminuten € 98,00
Microneedling komplett
Durch gezielte Perforation setzen Zellen 
Wachstumsfaktoren frei, welche die Produktion 
von Kollagen, Elastin sowie die Ausschüttung 
von Hyaluronsäure stimulieren. Abreinigen, 
Microneedling des gesamten Gesichtes mit 
steriler Hyaluronsäure, Maske, Abschlusspflege
 ca. 60 Verwöhnminuten € 139,90

Kosmetik
(seit 1995)

Mitten im wunderschön angelegten Kurgebiet 
Bad Birnbachs, schräg gegenüber der Rottal 
Terme finden Sie unseren kleinen, aber fei-
nen Laden. Hier können Sie sich kosmetisch 
verwöhnen lassen. Unsere bestens ausgebildete 
Kosmetikerin wird Sie mit einer Tasse Kräu-
ter-Basen-Tee oder Edelsteinwasser begrüßen. 
In der Kabine werden Sie liebevoll auf unsere 
beheizbaren Behandlungsliegen gebettet. 
Gerne bietet Ihnen Ihre Kosmetikerin einen 
warmen Roggenmond an. 
Regelmäßige Fortbildungen garantieren einen 
hohen Behandlungsstandard. Wir legen Wert auf 
natürliche und innovative Behandlungsmetho-

Liftingbehandlungen
IPL-Lifting
Neueste Lasertechnologie zur Straffung des 
Bindegewebes, Abreinigen, Peeling, IPL-Be-
handlung, Maske Abschlusspflege
 ca. 60 Verwöhnminuten € 98,00
IPL-Lifting mit Kosmetik
Lifting bei erschlaffendem Bindegewebe, 
sanftes Enzympeeling, IPL-Behandlung zur 
Festigung und Straffung des Bindegewebes, 
Aufbauserum, kühle, entspannende Algenmo-
dellage, Lymphdrainage, Abschlusspflege
 ca. 120 Verwöhnminuten € 168,00
Ultratone-Lifting mit Kosmetik
Fruchtsäure verfeinert das Hautbild und 
glättet Fältchen, Hyaluroneinschleusung mit 
Ultratone polstert die Haut nachhaltig auf 
und durchfeuchtet sie. Algenmodellage bringt 
Aufbauwirkstoffe tief in die Haut. Gesichtsmas-
sage, Abschlusspflege
 ca. 120 Verwöhnminuten € 138,90


